
ACTIVITÉS 

2022-2023 

 

 

RENSEIGNEMENTS 

ET INSCRIPTIONS 

 

MJC VILLERS-LE-LAC 
4, Rue H. Parrenin 

25130 VILLERS-LE-LAC 

mjc.villers@gmail.com 

03 81 68 13 91 

www.mjcvll.com 

https://www.facebook.com/MJC-Villers-le-Lac 

Inscriptions en ligne sur notre site internet 

 

SECRÉTARIAT 
Du lundi au vendredi 

9 h - 12 h et 14 h 30 - 18 h 30 

 

PRIX DE LA CARTE MJC 
+ de 18 ans : 12 € 

- de 18 ans : 6 € 

 

 

SERVICES 
ACCUEIL DE LOISIRS 

 
Directrice:  
Karine Sarrazin - 03 81 68 13 91 - alsh.mjcvillers@gmail.com 
ALSH : mercredi et vacances de 6 h 30 à 17 h 30 
Périscolaire: - matin de 6 h 30 à 8 h 30 
          - soir de 16 h 30 à 18 h 30 (excepté vendredi 18 h) 
Tarifs selon quotient familial CAF + carte MJC 
  
 

LIVRE SERVICE 
Responsable : Christophe Bedeaux 
06 08 89 93 70  - christophe.bedeaux@wanadoo.fr 
7 sites : MJC, OTSI, salle des fêtes, Le Chauffaud, Chaillexon,   
La Courpée, Le Pissoux 
Caverne aux livres (au pied de la MJC) 
 
 

REPAIR CAFÉ  
Responsable : Thierry Munier - 03 81 68 13 91  
Troisième samedi du mois de 9 heures à 11 h 30 
 
 

AIDE INFORMATIQUE / DÉMARCHES EN 
LIGNE 

Responsable :  
Guillaume Boillod - 03 81 68 13 91 - mjc.villers@gmail.com 
A la demande 
Tarif : 15 € /heure 
 

AUTRES SERVICES 
Impression et numérisation de documents 
Réalisation d’affiches et affichettes 
Locations :  
 -Raquettes à neige 
 -Costumes de dance 
 

Prêt aux associations et institutions :  
 Minibus 9 places 

 Salles de réunion équipées 

  



JARDINS PARTAGÉS ( de 9 à 99 ans ) 
Responsable :  
Mathilde Laperdrix - 06 04 02 43 85  - mathilde.laperdrix@gmail.com 
Réunion mensuelle le 1er lundi du mois à 18 h 
Activités jardinage 1 samedi sur 2 de 9 h à 11 h  
Professionnels, débutants ou jardiniers du dimanche bienvenus 
Tarif : Carte MJC 
 
QI GONG 
Responsable :   
Vanessa Garessus - 06 81 91 36 28 - vanessa.garessus@gmail.com 
Jeudi de 9 h 30 à 10 h 45 
Tarif : Carte MJC + 217€ /an 
 
RE-CREATION ( de 6 à 15 ans)   
Atelier artistique pour enfants 
Responsable :  
Maryse Midez - 07 72 77 86 83 - mjc.villers@gmail.com 
Mercredi de 17 h 30 à 18 h 45 
Tarifs : Carte MJC + 150€ /an 
 
SCRABBLE  
Responsable :  
Claudine Mottet - 03 81 68 01 15 - claudine.mottet@yahoo.fr 
Mardi à 19 h 30 
Tarif : Carte MJC + 48 € /an 
 
SOIREES JEUX DE SOCIETE 
Contact MJC - 03 81 68 13 91 - mjc.villers@gmail.com 
Dates: 15 septembre, 17 novembre, 16 mars, 4 mai de 19 h à 22 h 
Tarif : 5€ /soirée 
   
SPEED BIKE  
Responsable :  
Pascal Laurin - 09 50 24 78 71 - pascalaurin2112@gmail.com 
Jeudi  de 18 h 45 à 19 h 45 
Tarif : Carte MJC + 45 € /trimestre  
 
YOGA  
Responsable :  
Caroline Janin - 06 42 50 28  65 - caroline.janin1@orange.fr 
Lundi de 20 h à 21 h (16 places)   
Mercredi de 20 h à 21 h (16 places) 
 
Tarif : Carte MJC + 95 € /trimestre ou  90 € /10 cours 
 
YOGA DU RIRE 
Responsable :  
Manon Bel - 03 81 68 13 91 - mjc.villers@gmail.com 

PÔLE DANSE 
 
DANSE  
Responsable :  
Louisa Bailly  - 06 75 07 30 07 - dansemjc.vll@gmail.com 
5-6 ans : mardi de 17 h à 17 h 45 (10 places) 
   mercredi  de 11 h à 11 h 45 (10 places)  
Tarif : Carte MJC + 55 € /trimestre 
7-9 ans : mardi de 17 h 45 à 18 h 45 
10-11 ans : vendredi de 17 h à 18 h 
+12 ans  (collège) : vendredi de 18 h à 19 h 
Tarif : Carte MJC + 70 € /trimestre  
 
HIP-HOP 
Responsable :  
Othmane KOHLI - 06 59 62 04 79 - dansemjc.vll@gmail.com 
7 à 12 ans: mercredi de 17  h 15 à 18 h 15 (16 places) 
Tarif : Carte MJC + 70 € /trimestre 
  
RENFORCEMENT MUSCULAIRE ( à partir de 16 ans ) 
Responsable :  
Julie Vienot - 06 88 78 98 16 - dansemjc.vll@gmail.com 
Vendredi de 14 h à 15 h  
Tarif : Carte MJC + 55 € /trimestre : 60 € /10 cours : 7 € /séance           
 
SALSA ( à partir de 16 ans)  
Responsable :  
Othmane KOHLI - 06 59 62 04 79 - dansemjc.vll@gmail.com 
Adultes : mercredi de 18 h 45 à 19 h 45  
Tarif : Carte MJC + 80 € /trimestre 
 
STEP ( à partir de 16 ans ) 
Responsable :  
Louisa Bailly - 06 75 07 30 07 - dansemjc.vll@gmail.com 
Vendredi  de 9 h à 10 h 
Tarif : Carte MJC + 80 € /trimestre : 85 € /10 cours : 10 € /séance         
             
ZUMBA ( à partir de 13 ans ) 
Responsable :  
Julie Vienot - 06 88 78 98 16 - dansemjc.vll@gmail.com 
Mardi de  9 h 00 à 10 h 00 
Mercredi de 18 h 30 à 19 h 30 ou de 19 h 40 à 20 h 40 
Places limitées 
Tarifs :  
Ado: Carte MJC + 70 € /trimestre : 75 € /10 cours : 8 € /séance           
Adultes: Carte MJC + 80 € /trimestre : 85 € /10 cours : 10 € /séance          
 
 

Pour connaitre nos activités ponctuelles et 
manifestions à venir, suivez nous sur   

ACCOMPAGNEMENT PARENTALITÉ 
Responsable : 
Anne Bringout - 06 87 17 73 73  - anne.bringout@orange.fr 
Ateliers : vendredi de 9 h 30  à 11 h 
Tarifs :  Carte MJC + 10€ /personne 
              Carte MJC + 15€ /couple 
Cercle Mamans-bébé: vendredi de 14 h à 15 h 30 
Tarif : Carte MJC + 100€ /4 séances 
 

FORMATION PARENTALE Vivre et Grandir Ensembles ® 

Responsable : Myriam Ruiz de Leon  
06 87 91 09 28 - myruizdeleon@gmail.com  
8 Ateliers progressifs de 3h : mardi de 18 h à  21 h 
Dates: 13/09, 20/09, 27/09, 11/10, 18/10, 8/11, 22/11, 29/11  
Tarif : Carte MJC + 264€ /cycle de 8 ateliers 
 
ART CREATION VILLERS-LE-LAC 
Aquarelle, acrylique, huile 
Responsable :  
Bruno Barzasi - 06 84 51 05 62 -  bruno.barzasi@free.fr 
Adultes : mardi de 18 h à 19 h  (10 places) 
Liste du matériel étudié en groupe  
Tarif : Carte MJC + 45 € /trimestre  
 
BASEBALL 
Responsable : Rodolphe Maire  
0041 786 453 888  - christine.marcon229@orange.fr 
Dimanche de 10 h à 12 h et le lundi de  18 h 30 à 20 h 30  
Gymnase  ou stade selon météo  
Tarifs : enfants - ado : Carte MJC + 49 € /an  
             adultes :            Carte MJC + 58 € /an  
 
CLUB PATRIMOINE 
Responsables :  
Yann Stauffer - 06 40 11 25 27 - yann.stauffer@gmail.com 
Thierry Munier  - 06 34 95 73 84  - munier.thierry@orange.fr 
3ème mercredi du mois de 20 h à 22 h 
Tarif : Carte MJC + 8 € /an 
 

COURS D’ANGLAIS 
Responsable :  
Katie Blow - 07 87 55 61 30  - katieblow23@outlook.com 
Enfants 6-8 ans débutants : mardi de  17 h  à  18 h  
Enfants 6-8 ans 2ème année : mercredi de  15 h  30 à  16 h 30 
Adultes débutants : mardi de 18 h 30  à  19 h 30 
Adultes confirmés : lundi de 20 h  à 21 h  
Tarifs: Carte MJC + 300€  /an  ( payable en 3 chèques ) 

 

mailto:myruizdeleon@gmail.com

