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MJC VILLERS-LE-LAC

La MJC vous propose tout au long de 'année un
large choix d’activités pour tous les adges : loisirs,
sport, culture, danse, musique, bien-étre...

mais aussi accueil périscolaire, repair café, service
de prét de livres et moments conviviaux.

Venez découvrir nos ateliers pour enfants, ados et
adultes.

Notre équipe et nos bénévoles vous accueillent dans
une ambiance chaleureuse et dynamique, avec pour
objectif de faire vivre la localité et favoriser les
rencontres et les échanges.

Rejoignez-nous et partagez I'esprit MJC !

ACTUALITE

Dessin, Aquarelle, acrylique, huile

Bonne nouvelle pour les artistes en herbe !

NATHALIE Grandperrin-Bergeon animera les cours de dessingd la
MJC pour I'année 2026/27.

Elle vous donnera des bases solides de dessin. I’”Z—
Ainsi, débutants ou confirmés, nourrirez votre créativité dans une 4‘
. .. a1
ambiance conviviale ! ww,n
- /Ia,«
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Infos et inscriptions auprés du secrétariat ou sur notre sjte:



https://www.canva.com/design/DAGnnWwJJHU/J2RDHAScPMSkN3seTGNTBA/edit?utm_content=DAGnnWwJJHU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGnnWwJJHU/J2RDHAScPMSkN3seTGNTBA/edit?utm_content=DAGnnWwJJHU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Cours d'anglais

Sid est tout juste débarqué de la grosse pomme. Fort
de 20 ans d'expérience a la New York Public Library,
ce spécialiste en communication et enseignement
(Master en langue et alphabétisation), vous propose
de vous faire profiter de la maitrise de sa langue
natale.

10 - 13 ans : Mercredi 14h -15h 230 € [ an + carte MJC
Adultes: mardi 18h -19h 250 € [ an + carte MJC

Saut Pink trail

Cette année encore, la MJC s’est engagée aux cbtés du Pink Trail pour
soutenir les coureurs et marcheurs engagés sur 13 kms pour soutenir la
recherche sur la maladie et aider les victimes du cancer du sein.

Nos bénévoles se sont retrouvés sur le ravitaillement du parking des Vions
pour encourager les participants, recharger leurs batteries et partager un
moment chaleureux tout au long de la course. Un immense merci a toute
notre équipe pour sa présence et son énergie sur le terrain !

Photo Bruno Tod.

1

Nouveau : cours de boxe anglaise avec Andrei !

Un tout nouvel atelier dédié a la boxe anglaise s’ouvre.

Retrouvez Andrei tous les dimanches matins de 10h & 12h pour découvrir les fondamentaux,
travailler votre technique et développer votre condition physique. Ce cours s'‘adresse aux
débutants, ainsi qu’aux pratiquants confirmés. Venez faire un essai d la Mjc le dimanche matin.
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Sécurité routiére Du nouveau aux abords de la MJC |

Vous l'avez remarqué, la Ville de Villers-le-Lac a récemment procédé a la G
suppression de la place de parking située juste en bas de I'escalier de la MJC. @
Ce changement pour protéger nos enfants et —
I'ensemble des usagers, car en effet, cette place
posait plusieurs problémes de sécurité majeurs :

Manque de visibilité : Les véhicules garés masquaient les piétons
(notamment les enfants de I’ALSH [ centre de loisirs) qui
s'‘apprétaient a traverser sur le passage piéton.

Empiétement dangereux : Les voitures qui débordaient de la case réduisaie
I'espace et bloquaient I'accés sécurisé au passage piéton.

Objectif : Un espace libéré, c'est une visibilité maximale pour les automobiliste
et une traversée en toute sécurité pour nos petits loups et les visiteurs de
MJC !

Merci & tous pour votre compréhension et pour le respect de cette nouvel
zone.

Ensemble, prenons soin de la sécurité de nos enfants !

Chaine WhatsApp Mjc MJC de Villers-le-Lac

Chaine WhatsApp

Un nouveau moyen de diffusion des infos
et actualité est disponible.

Vous pouvez scanner le QR code pour
acceder a la Chaine WhatsApp Mjc, un
autre moyen pour ne rien rater.

ACCUEIL DE LOISIRS

Cet été, I'accueil de loisirs de la MJC a accueilli une centaine d'enfants, dont 25 pour la

colo d'aolt & Marnay.

Un bel été ensoleillé, mais également plein de défis ou il a fallu pallier les fortes chaleurs

et les restrictions d'eau en adaptant nos activités et en veillant au bien-étre des enfants

et des animateurs.

Nous avons travaillé autour de trois axes pédagogiques :

e « On joue avec la nature » en juillet, ou les enfants ont pu profiter de nos belles foréts ;

e « A nous de jouer » en aolt, avec une immersion dans le jeu ;

e « Koh-Lanta » sur une colo d'une semaine d Marnay, ou les enfants ont vécu des
temps plus sportifs avec des défis et des épreuves dignes de vrais aventuriers !

L'été s'est cléturé par une journée sportive, le lundi 31 aodt, ou plusieurs associations ont

répondu présentes pour proposer aux enfants une activité sportive de découverte. Nous

remercions Louisa pour la Zumba, Guy et le club de pétanque, Sylvain pour le basket,

Rodolphe et Yann pour le baseball, ainsi que les anciens pompiers de Villers pour le

parcours d'entrainement, la visite du musée et l'initiation au massage cardiaque.
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Divers

Carte MJC

La carte MJC évolue ! Afin d'inciter les adhérents au bénévolat, La MJC adopte désormais deux
tarifs : un tarif préférentiel pour les membres qui donnent de leur temps pour faire fonctionner
la MJC. Un tarif plus élevé pour les personnes qui ne peuvent aider pour des raisons
personnelles.

Nous avons besoin de bénévoles, les occasions de vivre des moments sympas ne manquent

Portrait

Rodolphe, le couteau suisse de notre MJC.

Si vous avez déja poussé la porte de la MJC, vous avez forcément
., Croisé son sourire ou entendu parler de son efficacité. Rodolphe,
""*“c est notre secrétaire, mais le cantonner a ce titre serait bien trop
“réducteur !

' V',{Ventable passionné, Rodolphe est 'lhomme curieux et débrouillard
* qui anime notre association. Toujours prét & donner un coup de
main, a résoudre un probléme. teehnigue ouva vimaginer un
nouveau projet, ilfpasse de la gestion administrative aux ateliers
avec aisance .

Sa grande_passion, Le travail du bois. Entre ses mains, le bois brut
se transforme avec une précision d’orféevre. Véritable expert en la
matiére, il allie savoir-faire traditionnel et maitrise des machines
pour concrétiser les idées les plus exigeantes. Qu’il s‘agisse de
fabriquer, réparer ou partager ses précieux conseils, il met autant
d'énergie que de rigueur dans tout ce qu'il entreprend.

A VOS AGENDAS
17 octobre 9h - 11h30 19 octobre 19h
Repair café a la MJC Initiation cenologie

15 octobre de 17h30 a 19h
Causettes cacahuettes, apéro pour
bénévoles

29 octobre de 16h a 16h45
Ateliers Senso

@ 33381681391 © info@micvi.com
0 4 rue H. Parrenin 25130 Villers-le-Lac www.mjcvil.com
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